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แนวคดิในการพัฒนาโปรแกรม 

1. BSE App จะเป็นเครื่องมือในการช่วยเหลือใหส้ามารถตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไดง้่ายขึน้ เน่ืองจากมมีรูปประกอบ 

โดยท าการตรวจเตา้นมไปตามขัน้ตอนท่ีโปรแกรมก าหนด 

2. BSE App จะใชแ้ทนสมดุบนัทกึการตรวจเตา้นมตนเอง ท าใหป้ระหยดัค่าพิมพ ์และ ขอ้มลูท่ีผูต้รวจเตา้นมบนัทกึ จะ

น าไปสูก่ารประมวลผล ถา้ประมวลวา่ปกติโปรแกรมก็จะแจง้ใหท้  าการตรวจในเดือนตอ่ไป ถา้ผิดปกติก็จะแจง้ใหไ้ป

ตรวจยืนยนัโดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุใกลบ้า้นภายใน 1 อาทิตย ์

3. สามารถเช่ือมขอ้มลูระหวา่ง BSE App ท่ีบนัทกึโดยประชาชน และ App BSE ของเจา้หนา้ท่ีสาธารสขุได ้(ทัง้ 2 Apps 

มีระบบรกัษาความปลอดภยัของแตล่ะ App) เพ่ือประโยชนใ์นทางการแพทย ์

4. ทัง้กลุม่เดิมท่ีไดล้งทะเบียนกบัสถานบรกิารสาธารณสขุจ านวน 4.7 ลา้นคนและกลุม่ใหมท่ี่จะสมคัรลงทะเบียนผ่าน 

App มา จะมีการระบสุถานบรกิารใกลบ้า้น (รพ.สต.หรอื รพช.) ที่มีท่ีตัง้อยูท่ี่ต  าบลนัน้ ดว้ยรหสัสถานบรกิาร 

(Hospcode)  ท าใหส้ามารถเช่ือมโยงผลการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองไปสูส่ถานบรกิารได ้เพ่ือประโยชนใ์นการติดตาม

เพ่ือมาตรวจยืนยนัในรายท่ีตรวจพบผิดปกติ เพ่ือน าสูก่ระบวนการวินิจฉยัท่ีเรว็ท่ีสดุ เพราะผลการรกัษามะเรง็เตา้นม

ระยะแรกไดผ้ลดีกวา่ อตัราการรอดชีวิตสงูกวา่ และคา่รกัษาและผลแทรกซอ้นต ่ากวา่ 

5. สามารถน าขอ้มลูท่ีบนัทกึท่ีไมใ่ช่ขอ้มลูสว่นบคุคล เช่น รหสัพืน้ท่ี (ประกอบดว้ยเลข 8 หลกั โดย 6 หลกัแรกเป็นรหสั

ต าบลตามดว้ย 2 หลกัสดุทา้ยเป็นล าดบัของหมูบ่า้น) ท าใหท้ราบจ านวนของการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองจ าแนกราย 

เขต จงัหวดั อ าเภอ และต าบลได ้ เพ่ือสามารถใชใ้นการควบคมุก ากบัได ้

ขัน้ตอนในการใช ้BSE App 

1. ตรวจสอบรายช่ือวา่อยูใ่นฐานขอ้มลูหรือไม ่=> Link 
2. ถา้ไมพ่บ ใหท้  าการลงทะเบียนสมคัรสมาชิกใหม ่=> Link 
3. Login เขา้ระบบ =>Link 

3.1. username = "เลข 13 หลกั" 
หรอืจะใช ้"ช่ือ นามสกลุ" ก็ได ้

3.2. password = วนัเดือนปีเกิด เช่น เกิดวนัท่ี 1 กพ.2512 = 01022512 
หรอืจะใช ้เบอรโ์ทรศพัท ์ก็ได ้(กรณีท่ีไดเ้พิ่มโทรศพัทเ์ขา้ไปแลว้) 

4. ท ารายการตรวจเตา้นมประจ าเดือน =>Link   
5. ดบูนัทกึการตรวจเตา้นม =>Link 

หมายเหต ุ  เพ่ือปอ้งกนัการบนัทกึขอ้มลูมากกวา่ 1 ครัง้ใน 1 เดือน กรณีท่ีบนัทกึมากกวา่ 1 ครัง้ในเดือนนัน้ โปรแกรมจะ
บนัทกึเฉพาะครัง้สดุทา้ยเทา่นัน้ ท  าใหใ้นเดือนเดียวกนั แมจ้ะท ารายการก่ีครัง้จะบนัทกึครัง้เดียว โดย update ขอ้มลูโดย
ใชข้อ้มลูครัง้หลงัสดุท่ีท ารายการในเดือนนัน้ 

 

http://doh.hpc.go.th/bseApp/search_name.php
http://doh.hpc.go.th/bseApp/formMember_bse.php
http://doh.hpc.go.th/bseApp/login.php
http://doh.hpc.go.th/bseApp/form_BSE.php
http://doh.hpc.go.th/bseApp/index_bseApp.php
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สามารถเขา้ส ูApp ทัง้ 2 ได ้โดยการ scan QR code ดา้นลา่ง 
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วธีิการใช้ BSE App 

1. App นีเ้หมาะส าหรบัใชใ้นโทรศพัทมื์อถือแนวตัง้  

  
รูปท่ี 1 หนา้หลกัยงัไมไ่ด ้แตะ Icon Menu รูปท่ี 2 หนา้หลกัหลงัแตะ Icon Menu จะปรากฏ menu 

2. แตะที่ Icon Menu ดงัรูปท่ี 1 จะเหน็ Menu ปรากฏใหเ้หน็  ไดแ้ก่  Menu 

2.1.  Login ตอ้ง login เพ่ือยืนยนัตวัตน ก่อนท่ีจะเขา้ระบบได ้ 

2.2. ตรวจเต้านม  เพ่ือท าการรายการตรวจเตา้นม ภายหลงัจาก login   

2.3. บันทกึการตรวจ จะแสดงรายการตรวจเตา้นมของเดือนตา่งๆ  (ท ารายการมากกวา่ 1 ครัง้ในเดือนเดียวกนั จะ

บนัทกึเพียงครัง้หลงัสดุครัง้เดียว) 

2.4. วดิโิอสอนการตรวจเต้านม จะ Link ไปวิดิโอสอนการตรวจเตา้นมของมลูนิธิถนัยรกัษฯ์ บน You Tube 

2.5. รายการเอกสาร จะให ้Download เอกสาร เนน้หนกัเอกสารส าหรบัประชาชน 

3. การ login ส  าหรบัโปรแกรม BSE App ส าหรบัประชาชน 

3.1. Username  จะใช ้“เลข 13 หลกั” หรอื “ช่ือและนามสกลุ “ ก็ได ้ แตอ่ยากใหใ้ช ้เลข 13 หลกัก่อน ในกรณีท่ีเลข 

13 หลกัใชไ้มไ่ด ้ถงึจะใชช่ื้อและนามสกลุ 

3.2. Password ใช ้“หมายเลขโทรศพัท ์“ ก่อน ถา้ไม่ไดใ้หใ้ช ้“วนัเดือนปีเกิด” โดยวนัเดือนปีเกิด เช่น เกิดวนัท่ี 1 กพ.

2512 password เป็น 01022512 เป็นตน้ 
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5 ขั้นตอนในการใช้โปรแกรม 

 
 

รูปท่ี 3  แตะที่ link ในสว่นตรวจสอบรายช่ือ รูปท่ี 4  key ช่ือ +/- นามสกลุ แลว้แตะคน้หา 
 

1. เลื่อนไปท่ีใตรู้ปในสว่นของ 5 ขัน้ตอนในการใชโ้ปรแกรม  (รูปท่ี 3)  ในขัน้ตอนท่ี 1 ตรวจสอบรายช่ือ ใหแ้ตะที่ link จะ

ไป page รูปท่ี 4  ใหใ้สช่ื่อและนามสกลุของคณุ และแตะท่ีคน้หา (จะใสแ่คช่ื่อเหมือนตวัอยา่งก็ได ้แตโ่ปรแกรมจะ

แสดงรายช่ือเดียวกนัมาหลายคน) ถา้มีช่ืออยูใ่หต้รวจสอบอายแุละที่อยูด่ว้ยวา่ ใช่อายแุละที่อยูข่องคณุหรอืไม ่เพราะ

อาจจะมีช่ือและนามสกลุซ า้กนัได ้เน่ืองจากเป็นฐานขอ้มลู 4.7 ลา้นคน   

2. ถา้พบก็ไปสกูระบวนการ login ถา้ไมพ่บก็ตอ้งไปลงทะเบียนสมคัรสมาชิก 
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การลงทะเบยีนสมัครสมาชิกใหม่ (ในกรณีทีไ่ม่พบรายช่ือ) 

 

 

1. บนัทกึขอ้มลูตามที่ระบ ุ
2. ในสว่นของเลข 13 หลกั เบอรโ์ทรศพัท ์และ e mail 

โปรแกรมจะตรวจสอบความถกูตอ้งของ format 
ไมเ่ช่นนัน้โปรแกรมจะไมบ่นัทกึ 

3. ในสว่นของเลข 13 หลกั ใหใ้สต่ามความเป็นจรงิ 
เน่ืองจากถา้ไปซ า้ กบัท่ีมีอยู่เดิม โปรแกรมจะไมย่อม
บนัทกึ ตอ้งท ากรายการใหม่ 

4. วนัเดือนปีเกิด ใหร้ะบตุามแบบท่ีก าหนด  
5. ในสว่นของท่ีอยู่นัน้ ใหร้ะบ ุหมูบ่า้นวา่หมูท่ี่เทา่ไร 

หลงัจากเลือก จงัหวดั จากนัน้เลือก อ าเภอ และ
ต าบลตามล าดบั 

6. จากต าบลและหมูบ่า้นจะไปก าหนด areacode ดว้ย
เลข 8 หลกั 6 หลกัแรกจะเป็นรหสัต าบล 2 หลกั
สดุทา้ยเป็นล าดบัของหมูบ่า้น 

7. จากรหสัต าบลจะเช่ือมโยงไปรหสัสถานบรกิารท่ีอยู่
ในต าบลนัน้ 

รูปท่ี 5  Form การสมคัรสมาชิกใหม่ 

การ login เข้าระบบ 

 

 
รูปท่ี 6  Form การ Login รูปท่ี 7  menu login เปลี่ยนเป็น menu ช่ือคน login 

ท าการ login  ดว้ย username = เลข 13 หลกั และ Password ดว้ย เบอรโ์ทรศพัท ์จากนัน้ แตะที่ login ถา้ถกูตอ้งจะ

กลบัมาท่ีหนา้หลกั  Menu login จะเปลี่ยนช่ือเป็น เมน ูช่ือและนามสกลุ คนท่ี login เขา้มา และมี 2 submenu คือ 

ปรบัปรุงขอ้มลูสว่นตวั และ Logout  (โดยปกติ การ login จะไมมี่การแนะน า เน่ืองจากเกรงวา่จะ login ไมไ่ดจ้งึเขียน

ค าแนะน า ซึง่จะลบออกในภายหลงั อีกทัง้การลงทะเบียน 4.7 ลา้นคน ไมมี่เบอรโ์ทร จงึใหใ้ช ้วนัเดือนปีเกิดไปก่อน) 
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การปรับปรุงข้อมูลส่วนตวั 

 

1. ขอ้มลูสว่นตวัจะมีบางสว่นแกไ้ด ้บางสว่นแก้
ไมไ่ดส้ว่นท่ีแกไ้มไ่ด ้ไดแ้ก่ รหสัต าบล+หมูบ่า้น 
และ รหสัสถานพยาบาล  

2. เบอรโ์ทรใหร้ะบตุามจรงิ ซึง่ตอ่ไประบบ login จะ
ใชเ้ลข 13 หลกัและเบอรโ์ทร จะยกเลิกช่ือและวนั
เดือนปีเกิด  

3. ฐานขอ้มลูมี 2 ฐานขอ้มลู สว่นท่ีเก่ียวกบัการ
ตรวจเตา้นม จะมีเพียงเลขล าดบัท่ีหรอื id  โดยไม่
มีขอ้มลูสว่นบคุคล  สว่นฐานขอ้มลูเก่ียวกบั
ขอ้มลูสว่นบคุคลตามท่ีเหน็ ไดถ้กูเก็บโดยมี
ระบบรกัษาความปลอดภยัอยา่งดี มีเพียง
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุที่เขา้ถงึไดเ้ทา่นัน้ 

รูปท่ี 8 การปรบัปรุงขอ้มลูสว่นตวั 

การตรวจเต้านมตนเองและการส่งข้อมูลผ่าน App 

 

 
1. หลงัจากท่ีไดท้  าการ Login เขา้ระบบแลว้ ให้

พิจารณาวา่ Menu  Login ไดเ้ปลี่ยนช่ือเป็น 
Menu ช่ือ คณุ “ท่ี Login เขา้มา” (ลกูศรสีแดง) 
แลว้ ใหแ้ตะที่วิดิโอสอนตรวจเตา้นม (ลกูศรสีขาว) 
เพ่ือดกูารสอนวิธีการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง   

2. หลงัจากดวูิดิโอจนมั่นใจวา่ ตรวจไดแ้ลว้ใหแ้ตะที่ 
Menu ท่ีช่ือวา่ ตรวจเต้านม (วงรสีีแดง) จะเขา้ไป
ท่ี ฟอรม์ การตรวจเตา้นมตนเอง  ดงัรูปท่ี 10  

3. เม่ือตรวจเสรจ็ใหท้  าการเช็คทัง้ 10 รายการของ
การตรวจเตา้นม จากนัน้แตะที่สง่ขอ้มลู 

รูปท่ี 9 การเขา้สู ่menu ตรวจเตา้นม 
หมายเหต ุ 

1. การตรวจเตา้นมตนเอง คือ การตรวจเพื่อท าความคุน้เคยกบัเตา้นมตนเองวา่ปกติเป็นอยา่งไร  ถา้ตรวจพบสิ่งท่ี

แตกตา่งจากปกติท่ีเคยตรวจได ้ถือวา่ ผิดปกติ เพราะฉะนัน้เจา้ของเตา้นมจะเป็นรูจ้กัเตา้นมปกติของตน มากท่ีสดุ 

2. ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการตรวจเตา้นมคือ 5-7 วนัหลงัหมดประจ าเดือน คนท่ีประจ าเดือนหมดถาวรแลว้จะตรวจวนั

ใดก็ได ้ แตต่รวจท่ีวนัไหน ก็ใหใ้ชว้นันัน้ในเดือนต่อๆไป เพ่ือจะไดไ้มล่ืม 
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รูปท่ี 10 Form การตรวจเตา้นมตนเอง (BSE) 

 

 

 

 

 

1. ดวูิธีการตรวจเตา้นม วิดิโอสอนการตรวจเตา้นม จนกระทั่งมั่นใจวา่
สามารถท าเองได ้มีปัญหาใหป้รกึษา อสม.ท่ีรบัผิดชอบละแวกบา้นนัน้ 

2. การตรวจเตา้นมจะใชรู้ประกอบ โดยประกอบ การดดูว้ยตาผ่านกระจก 
และการคล า โดยใหเ้ลือกวา่เหน็ หรือ คล าพบความผิดปกติ หรอืไม ่โดย
โปรแกรมจะตัง้คา่เริม่ตน้วา่ ไมเ่หน็ หรือไมพ่บก่อน ถา้เหน็หรอืพบสิ่ง
ผิดปกติ ใหท้  าการเลือกใหม่ โดยประกอบดว้ย 10 รายการ 

3. ในสว่นของการด ูประกอบดว้ย 
3.1. เหน็กอ้นท่ีเตา้นมหรอืไม่ 
3.2. เหน็รอยดงึรัง้หรือไมเ่วลายกแขนทัง้ 2 ขึน้ 
3.3. เหน็รอบบุม๋เหมือนลกัยิม้ท่ีเตา้นมหรอืไม่ 
3.4. เหน็สีผิวหนงับรเิวณเตา้นมเปลี่ยนแปลงหรอืไม่ 
3.5. เหน็การอกัเสบบรเิวณเตา้นมในรายท่ีไมเ่ลีย้งนมบตุรหรือไม่ 
3.6. เหน็กอ้นท่ีรกัแรห้รอืไม่ 
3.7. สงัเกตเห็นสิ่งผิดปกติอื่นๆ นอกจาก 6 ขอ้ดา้นบนหรอืไม ่

4. ในสว่นของการคล าประกอบดว้ย 
4.1. ใชเ้ทคนิค 3 นิว้ 3 สมัผสัคล าไปใหท้ั่วเตา้นมทัง้ 2 ขา้ง ไดค้ล าพบ

สิ่งผิดปกติเช่นกอ้นท่ีเตา้นมหรอืไม่ 
4.2. คล าพบกอ้นท่ีรกัแรห้รอืไม่ 
4.3. บีบหวันมมีเลือดหรอืของเหลวอ่ืนๆ ออกจาหวันมหรอืไม่ 

5. ถา้ไมพ่บความผิดปกติ ทัง้จากการดแูละคล า ก็แตะท่ีสง่ขอ้มลู ถา้พบก็
ท าการเปลี่ยนแปลงท่ีรายการนัน้ จากนัน้ก็ท  าการสง่ขอ้มลู 

6. ถา้ท ารายการมากกวา่ 1 ครัง้ต่อเดือน โปรแกรมจะบนัทกึเพียงครัง้เดียว 
โดยจะท าการปรบัปรุงขอ้มลูหลงัสดุท่ีสง่เขา้มาในเดือนนัน้ 

7. ขอ้มลูท่ีสง่ไปจะไปเก็บที่ฐานขอ้มลู ซึง่เจา้ตวัสามารถดเูฉพาะขอ้มลูของ
ตวัเองได ้

8. ขอ้มลูท่ีตรวจพบผิดปกติ จะสง่ไปยงัสถานบรกิาร (รหสัสถานบรกิาร) ท่ี
ไดข้ึน้ทะเบียนไวท่ี้สถานบรกิารนัน้ หรือถา้เป็นการลงทะเบียนใหม ่
โปรแกรมจะก าหนดให ้จากสถานบรกิารสาธารณสขุที่รบัผิดชอบต าบล
นัน้ 

9. บคุลากรสาธารณสขุ สามารถเขา้ถงึขอ้มลูในสว่นของสตรท่ีีขึน้ทะเบียน
ท่ีสถานบรกิารนัน้ โดยตอ้ง login เขา้ไปดใูน App BSE ของเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสขุ  เพ่ือติดตามมารบัการตรวจยืนยนั 
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บันทกึรายการตรวจเต้านมตนเองแบบ Digital 

 

1. ถา้ตรวจแลว้ปกติ โปรแกรมจะแจง้วา่ปกติ อย่าลืมตรวจ
ในเดือนถดัไป 

2. ถา้ผิดปกติ ก็จะรายงานอีกอยา่งหนึ่ง จากตวัอย่างได้
บนัทกึความผิดปกติไป 3 รายการคือ มองเหน็กอ้นท่ีเตา้
นม เห็นสีของผิวหนงับรเิวณเตา้นมเปลี่ยนแปลงไป และ
คล าไดก้อ้นท่ีเตา้นม (กอ้นท่ีเหน็) จงึรายงานวา่ผลการ
ตรวจเตา้นมตนเองพบผิดปกติ ควรไปพบเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสขุใกลบ้า้นภายใน 1 อาทิตยเ์พ่ือตรวจยืนยนั 
(สถานบรกิารสาธารณสขุใกลบ้า้น คือสถานบรกิาร
สาธารณสขุที่ไดล้งทะเบียนไวก้่อนหนา้) รูปท่ี 11 การแจง้ผลหลงัสง่ขอ้มลู 

 

 

รูปท่ี 12 เมนบูนัทกึการตรวจเตา้นม รูปท่ี 13 Page บนัทกึการตรวจเตา้นม (ช่ือผู ้login) 
 เม่ือ แตะที่ Icon Menu (ลกูศรสีแดง) ในรูปท่ี 12  จะไปสู ่page  บนัทกึ BSE (ช่ือผู ้Login) ดงัรูปท่ี 13   โดย

แสดงรายการตรวจเตา้นม พรอ้มวนัท่ีและผลการตรวจ  พรอ้มปุ่ มอีก 2 ปุ่ ม ปุ่ มสีแดง คือ ลบทิง้ กรณีท่ีไมต่อ้งการ สว่นปุ่ ม

สีฟา้ จะเป็นปุ่ มแสดงรายการ ผลการบนัทกึในวนันัน้  

 

1. เม่ือแตะปุ่ มสีฟ้า ในรูปท่ี 13  จะมีการแสดงรายการ 
โผลอ่อกมา เพ่ือแจง้ผลการตรวจในวนันัน้ วา่พบสิ่ง
ผิดปกติอะไรบา้ง และแนะน าวา่ควรไปพบ
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุใกลบ้า้นภายใน 1 อาทิตย์
เพ่ือตรวจยืนยนั 

2. ขอ้มลูการตรวจเตา้นมท่ีผิดปกติ เจา้หนา้ท่ี
สาธารณสขุที่เปิด App BSE ส าหรบัเจา้หนา้ท่ีก็จะ
เหน็ผลการตรวจเช่นกนั  (ถา้เปิดดโูปรแกรม) ท าให้
สามารถท่ีจะติดตามเพ่ือมารบัการตรวจยืนยนัได ้
ซึง่จะช่วยใหก้ระบวนการวินิจฉยัท าไดเ้รว็ขึน้  รูปท่ี 14 แสดงรายการ ผลการตรวจเตา้นมตนเอง 



  

คู่มือการใช ้BSE APP  พฒันาโดย มูลนิธิธนัยรักษฯ์  ร่วมกบักรมอนามยั 11 

 

App BSE ส าหรับเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข 

App BSE ส าหรบัเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุ ในสว่นท่ีเช่ือมโยงกบั BSE App ส าหรบัประชาชน นัน้ ตอ้งท าการ login 

เขา้ระบบก่อน ถึงจะสามารถเขา้ไปดขูอ้มลูได ้และจะเขา้ไปดไูดเ้ฉพาะ สตรท่ีีลงทะเบียนในพืน้ท่ีรบัผิดชอบของสถาน

บรกิารนัน้เทา่นัน้ (รพ.สต.  จะเป็น รพช. หรอื รพศ/รพท. ในต าบลท่ีตัง้ของโรงพยาบาลท่ีไมมี่ รพ.สต.)   

การ Login เข้าระบบ 

รุปท่ี 15  แตะที่ Icon Login (วงรสีีแดง) จะเหน็ Menu เลื่อนลงมา ใหแ้ตะที่ Login (ลกูศรชีส้ีแดง) จะไปยงัท่ี 

Form Login ดงัรูปท่ี 16  จากนัน้ท าการ login โดย username = รหสัสถานบรกิาร สว่น Password เป็น password ท่ีได้

แจง้ใหส้ถานบรกิารก่อนหนา้แลว้ ถา้ Login ไมส่  าเรจ็ โปรแกรมจะวา่ username หรอื password ไมถ่กูตอ้ง ถา้ login 

ส  าเรจ็ Menu ท่ีกอ้นหนา้มีช่ือวา่ Login (รูปท่ี 15) จะเปลี่ยนเป็นช่ือ Menu วา่ สถานบรกิาร :ตามดว้ยช่ือสถานบรกิารท่ี 

login มา (รูปท่ี 17)     

  
รูปที ่15 หน้าแรกของ App BSE ส าหรับ จนท. รูปท่ี 16  Login เขา้ระบบ 
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ดรูายช่ือผู้ทีใ่ช้ BSE App และรายช่ือผู้ที ่BSE พบความผิดปกต ิ

BSE App ส าหรบัประชาชน มีความเช่ือมโยงกบั App BSE ของเจา้หนา้ท่ี  โดยเม่ือสตรีในพืน้ท่ีรบัผิดชอบของ

สถานบรกิารบนัทกึขอ้มลูผา่น App  เจา้หนา้ท่ีของสถานบรกิารนัน้สามารถท่ีจะเขา้ถงึขอ้มลูนัน้ได ้เพ่ือประโยชนใ์นการ

ติดตามในรายท่ีสตรีนัน้ตรวจเตา้นมตนเอง พบหรอืสงสยัผิดปกติ     

 

 
รูปท่ี 18 รายช่ือผูใ้ช ้App BSE ในพืน้ท่ีสถานบรกิาร 

 

รูปท่ี 17 Menu Login เปลี่ยนเป็น Menu สถานบรกิาร รูปท่ี 19 รายช่ือท่ี BSE ผิดปกติ 
 

การเขา้ไปดรูายช่ือผูท่ี้ใช ้BSE App และ รายช่ือผูท่ี้ BSE พบความผิดปกติ ท าไดโ้ดย  แตะท่ีเครื่องหมายสามเหลี่ยม

ยอดชีล้ง (ลกูศรสีแดงในรูปท่ี 17) จะปรากฏ Menu ยอ่ยใหเ้ลือกอีก 5 menu ยอ่ย (รูปท่ี 17) ไดแ้ก 

1. รายชือ่ผู้ทีใ่ช้ BSE App  ท  าใหท้ราบวา่ สตรท่ีีลงทะเบียนในพืน้ท่ีมีใครบา้งท่ีใช ้BSE App   เม่ือแตะที่ submenu นี ้

แลว้ จะไปยงั page ในรูปท่ี 18  

2. รายชือ่ ที ่BSE ผิดปกต ิ  เม่ือแตะที่ submenu นีจ้ะแสดงรายสตรท่ีีตรวจเตา้นแลว้พบผิดปกติ ท่ีบนัทกึผ่าน BSE 

App  ดงัรูปท่ี 19  สว่นนีย้งัสามารถท ารายการไดอี้ก 2 เรื่อง คือ 
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2.1. แตะที่ Edit (รูปท่ี 19) สถานบรกิารจะระบผุลการด าเนินการลงไปได ้ดงัรูปท่ี 20 แตแ่กไ้ขรายการอ่ืนๆไมไ่ด ้การ

บนัทกึเพ่ือท่ีจะท าใหท้ราบวา่ สถานบรกิารไดด้  าเนินการในเรื่องใดบา้งเพ่ือแกปั้ญหาใหก้บัสตรีรายนีท่ี้ตรวจเตา้

นมพบหรอืสงสยัผิดปกติ 

2.2. แตะที่ view (รูปท่ี 19) จะแสดงรายละเอียดของผูต้รวจ BSE ผิดปกติ ทัง้ช่ือ นามสกลุ เบอรโ์ทรศพัท ์email (ถา้

มีขอ้มลู) และ Area code (รหสั 8 หลกัโดย 6 หลกัแรกเป็นรหสัต าบล 2 หลกัสดุทา้ยคือหมูบ่า้น และ

รายละเอียดของการ BSE ผิดปกติ ถา้สถานบรกิารไดร้ะบกุารด าเนินการสว่นนีจ้ะปรากฏออกมาดว้ยดงัรูปท่ี 21 

 

 
รูปท่ี 20 การบนัทกึการด าเนินการของสถานบรกิาร รูปท่ี 21 แสดงรายละเอียดของความผิดปกติ 

3. ท ารายการ BSE Activity  สว่นนีไ้มเ่ก่ียวกบั BSE แตเ่ป็นสว่นท่ีสถานบรกิารในพืน้ท่ี ท่ีท  ากิจกรรมเก่ียวกบัมะเรง็เตา้

นมแลว้ สง่ขอ้มลูผา่น web เพ่ือสื่อสารประชาสมัพนัธใ์หท้ราบ  (สง่ขอ้มลูมา สว่นรูปภาพนัน้ใหส้ง่ผา่น Line แลว้แจง้ 

Admin เพ่ือท่ีจะคดักรองรูปเพ่ือน าลงให ้) 

4. ปรับปรุงข้อมูลสถานบริการ โดยเฉพาะในสว่นของโทรศพัท ์หรอื e mail ของสถานบรกิารเพ่ือท่ีจะให ้สตรีสามารถ

ขอค าปรกึษาเจา้หนา้ท่ี กรณีท่ีตรวจเตา้นมแลว้ พบผิดปกติ)   

5. Logout คือสว่นท่ีจะให ้Logout จากระบบ 

 ถา้ประชาชนใช ้BSE App ในการบนัทกึการตรวจเตา้นมแทนการใชส้มดุบนัทกึการตรวจเตา้นมตนเองแลว้ 

ขอ้มลูท่ีไดจ้ะน าไปสูก่ารติดตามในกลุม่ท่ีตรวจเตา้นมผิดปกติ เพื่อน าไปสูก่ระบวนการวินิจฉยัท่ีรวดเรว็ เน่ืองจากการ

ควบคมุมะเรง็เตา้นมนัน้ Early Detection เป็นกลยทุธท่ี์ใชก้นัทั่วโลก ในการลดอตัราการตาย อตัราผลแทรกซอ้น รวมถึง

การลดคา่ใชจ้่ายในการรกัษามะเรง็เตา้นม 
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จ านวนการตรวจเตา้นมตนเองผ่าน BSE App จ าแนกรายเขต จังหวัด อ าเภอ ต าบล 

สถานบรกิารในพืน้ท่ี (รพ.สต. หรอื รพช./รพท/รพศ ท่ีมีท่ีตัง้ในต าบลท่ีไมมี่ รพ.สต.)   ตอ้งมีการก ากบัติดตาม 

เพ่ือใหส้ตรีในพืน้ท่ีมีการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง และใช ้BSE App  โดยอบรม อสม.เพ่ือใหส้ามารถใช ้scan QR Code 

เพ่ือใช ้App และ อสม.ไปอบรมสตรีในเขตรบัผิดขอบต่อไป   ซึ่งเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุสามารถติดตามวา่มีการใชม้ากนอ้ย

เพียงไร  โดย แตะที่ Icon Menu  (วงรสีีแดง)  จากนัน้แตะที่ เครื่องหมายสามเหลี่ยม (ลกูศรสีขาว)  จะเหน็ Submenu 

จ านวนตรวจเตา้นมผ่าน BSE App (ลกูศรสีแดง) จะเหน็จ านวนการตรวจเตา้นมจ าแนกรายเขต (รูปท่ี 23) เม่ือแตะที่ช่ือ

เขต จะเหน็จ านวนการตรวจเตา้นมจ าแนกรายจงัหวดัของเขตท่ีเลือก (รูปท่ี 24)  เม่ือแตะท่ีช่ือจงัหวดัจะแสดง จ านวนการ

ตรวจเตา้นมจ าแนกรายอ าเภอของจงัหวดัท่ีเลือก (รูปท่ี 25)  และเม่ือแตะที่อ  าเภอจะแสดงจ านวนการตรวจเตา้นมของ

จ าแนกรายต าบลของอ าเภอท่ีเลือก (รูปท่ี 26) 

 

 

รูปท่ี 22 Icon Menu และ Menu ตา่งๆ  
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รูปท่ี 23 

 

รูปท่ี 24 

 

รูปท่ี 25 

 

รูปท่ี 26 
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บทสรุป 

 โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเดจ็ยา่ตา้นภยัมะเรง็เตา้นม ด าเนินการโดยมลูนิธิถนัยรกัษ ์ฯ รว่มกบั กรม

อนามยั กรมสนบัสนนุบรกิารฯ กรมการแพทย ์กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ โดยไดด้  าเนินการ เป็นโครงการระยะ

ยาว 10 ปี แบง่เป็น 2 phase คือ phase แรกปีงบประมาณ  2556-2560  และ Phase ท่ี 2 ปี 2561-2565 โดยเปิดให้

ลงทะเบียนหญิง 30-70 ปี (ท่ีไมไ่ดเ้ป็นมะเรง็เตา้นมหรอืก าลงัอยู่ในขัน้ตอนการวินิจฉยัมะเรง็เตา้นม) ในช่วงเดือน ตค.-

ธ.ค.55 จ านวน 1.9 ลา้นคนใน 21 จงัหวดัครอบคลมุทั่วทกุภาคของประเทศไทย การด าเนินการเนน้การสรา้งความ

ตระหนกัเก่ียวกบัมะเรง็เตา้นมซึ่งเป็นมะเรง็ท่ีพบบอ่ยท่ีสดุในหญิงไทย การใชส้มดุบนัทกึการตรวจเตา้นมตนเอง และให ้

อสม.ท่ีผ่านการฝึกอบรมใหเ้ป็น อสม.เช่ียวชาญเรื่องมะเรง็เตา้นม ลงไปฝึกทกัษะการตรวจเตา้นมแก่สตรีเหลา่นัน้ รวมทัง้

ติดตามความสม ่าเสมอของการตรวจเตา้นมดว้ยสมดุบนัทกึการตรวจเตา้นมตนเอง โดยระดบัต าบล รพ.สต.จะเป็น

ผูส้นบัสนนุ อสม. สว่นระดบัอ าเภอ รพช.จะเป็นผูส้นบัสนนุ รพ.สต. และเช่ือมต่อการคดักรอง การสง่ตอ่ และการดแูล

ผูป่้วยมะเรง็เตา้นมภายในอ าเภอ กบั รพศ./รพท  เม่ือสิน้สดุ phase แรก สตรท่ีีลงทะเบียน2965 ราย คิดเป็นอบุตัิการณ ์

30 ต่อแสนต่อปี  จากการศกึษาผูท่ี้เป็นมะเรง็เตา้นมจ านวน 2965 ราย พบวา่กลุม่ท่ีตรวจเตา้นมตนเองสม ่าเสมอ พบ

ขนาดกอ้นของมะเรง็เตา้นมเลก็ไมเ่กิน 2 ซม.  พบมะเรง็เตา้นมระยะแรก  และมีอตัราการรอดชีวิตสงูกวา่กลุม่ท่ีตรวจเตา้

นมไมส่ม ่าเสมอ ซึง่ผลการศกึษานีไ้ดตี้พิมพใ์นวารสารตา่งประเทศ ช่ือเรื่อง  Impact of regular Breast Self‐Examination 

on breast cancer size, stage, and mortality in Thailand Breast J. 2020;26:822–824. 

ใน phase 2 ซึง่เป็น phase ของการขยายโครงการ ซึง่เปิดใหล้งทะเบียนเพิ่มในช่วงเดือน มค 2561 เป็นตน้ไป 

จนถงึสิน้เดือน พค.63 มีผูล้งทะเบียน 2.8 ลา้นคน รวมทัง้ 2 phase มีผูล้งทะเบียน 4.7 ลา้นคน ดว้ยขอ้จ ากดัดา้น

งบประมาณในการจดัพิมพส์มดุบนัทกึการตรวจเตา้นมตนเอง  เดิมให ้อสม.น าขอ้มลูผลการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองวา่

สม ่าเสมอหรอืไม ่ไปให ้รพ.สต.บนัทกึ ซึง่เป็นภาระของ รพ.สต.อยา่งมาก  ประกอบกบัสตรท่ีีเขา้รว่มโครงการเพิ่มจาก 1.9 

ลา้นคนเป็น 4.7 ลา้นคน การจะใชว้ิธีเดิมน่าจะไมป่ระสบความส าเรจ็ 

เหน็ความส าเรจ็ของ Platform ไทยชนะที่ผูเ้ขา้รา้นคา้ตา่งๆ น ามือถือ Scan QR Code เพ่ือท าการ Check in 

และ Scan อีกครัง้เม่ือ Check out  มีคนใชง้านเป็น 10 ลา้นกวา่คน และ 30 ลา้นกวา่ครัง้ (ขอ้มลูเม่ือวนัท่ี 31 พค.63) จงึ

คิดวา่การใชง้านแบบ Scan QR code  น่าจะสะดวกกวา่ไมต่อ้งเสียเวลา Download Application เขา้ไปที่เครื่องก่อนใช ้ 

เพียงแตเ่ตรียม QR Code เพ่ือให ้Scan เทา่นัน้ก็พอ ซึง่คนไทยใช ้Line น่าจะเป็นอนัดบัตน้ๆของโลก ใช ้Line Scan ก็

สามารถเขา้สูต่วั Web Application ได ้

มลูนิธิถนัยรกัษ ์ฯ รว่มกบักรมอนามยั จึงพฒันา  BSE App ขึน้ เพื่อใหส้ตรีไทยท าการ Scan เพ่ือท าการตรวจ

เตา้นมดว้ยตนเอง โดย Web Application ดงักลา่วไดเ้ตรียมวิดิโอ การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง  และคูมื่อการตรวจเตา้นม

ดว้ยตนเองใหอ้า่นประกอบ การตรวจเตา้นตนเอง หรอื Brest Self Examination หรอืเรยีกช่ือยอ่ว่า BSE นัน้โดยนิยาม คือ 

การท าความคุน้เคยกบัเตา้นมตนเองวา่ปกติเป็นอยา่งไร โดยกระท าอยา่งสม ่าเสมอ (เดือนละครัง้) เม่ือพบวา่แตกต่างจาก

ปกติท่ีเคยตรวจ ใหไ้ปพบเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุใกลบ้า้น (รพ.สต. หรอื รพช.) โดยไมช่กัชา้ ซึง่การตรวจเตา้นมตนเอง 
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ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอนใหญ่คือ การดเูตา้นมท่ีกระจก และการคล า โดยไดน้ ารูปมาประกอบวา่ ถา้เหน็กอ้นท่ีเตา้นม เตา้

นมถกูดงึรัง้ เห็นรอยบุม๋เหมือนลกัยิม้ท่ีเตา้นม สีของผิวหนงับรเิวณเตา้นมเปลี่ยนแปลงไป พบกอ้นท่ีรกัแร ้สว่นการคล า ไม่

สามารถมีรูปประกอบได ้เน่ืองจากตอ้งสมัผสัดว้ย 3 นิว้ 3 สมัผสัของตวัเอง วา่พบกอ้นท่ีเตา้นมหรอืท่ีรกัแรห้รอืไม่ เม่ือบีบท่ี

หวันมในรายท่ีไมไ่ดใ้หน้มบตุร มีเลือดหรอืของเหลวออกจากหวันมหรอืไม ่ โดยมีทัง้หมด 10 รายการ ถา้ไมพ่บปกติทัง้ 10 

รายการก็จะรายงานวา่ปกติ พรอ้มแนะน าวา่อยา่ลืมตรวจในเดือนหนา้  ถา้มีรายการใดรายการหนึ่งผิดปกติ ก็จะรายงาน

วา่ผิดปกติ พรอ้มระบวุา่ผิดปกติท่ีรายการใด พรอ้มแนะน าใหไ้ปพบเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุใกลบ้า้นภายใน 1 อาทิตย ์เพ่ือ

ตรวจยืนยนั   โดย plateform จะท าการบนัทกึวนัท่ีท่ีตรวจ ผลการตรวจ และถา้ผิดปกติ รายการใดที่ผิดปกติ 

สตรีท่ีเขา้รว่มโครงการจ านวน 4.7 ลา้นคน เม่ือ Scan QR Code แลว้  ท าการ login เขา้ระบบ  เมื่อบนัทกึผลการ

ตรวจเตา้นมแลว้ BSE App ก็จะท าการบนัทกึขอ้มลูในแตล่ะเดือนท่ีท าการตรวจแทนการใชส้มดุบนัทกึการตรวจเตา้นม

ตนเอง  เน่ืองจาก รพ.สต.หรือ รพช.เป็นผูส้ง่รายช่ือสตรีท่ีเขา้รว่มมาให ้โดยมีการบนัทกึ รหสัสถานพยาบาลไว ้ ท าใหท้ราบ

จ านวนรายท่ีท าการบนัทกึผ่าน Web Application กระจายตาม สถานบรกิาร ต าบล อ าเภอ จงัหวดัและเขตได ้ และในราย

ท่ีผิดปกติ สถานบรกิารนัน้ก็สามารถติดตามสตรีคนนัน้มารบัการตรวจยืนยืนและการวินิจฉยัท่ีรวดเรว็ขึน้ ซึง่สง่ผลดีตอ่สตรี

เหลา่นัน้ เพราะยิ่งวินิจฉยัไดเ้รว็เทา่ไร ผลการรกัษาจะยิ่งดีเทา่นัน้ รวมถึงคา่ใชจ้่ายในการรกัษาต ่ากวา่ 

ส  าหรบัสตรท่ีีไม่ไดเ้ขา้รว่มโครงการ (นอกเหนือจาก 4.7 ลา้นคน) ถา้อยากใช ้BSE App ก็สามารถสมคัร

ลงทะเบียนเพิ่มเขา้มาได ้ เม่ือไดเ้ลข id แลว้ ก็สามารถท่ีจะท าการบนัทกึผลการตรวจเตา้นมได ้ โดยใหร้ะบรุหสัไปรษณีย์

มาดว้ย  โดย BSE App จะ Link จาก รหสัไปรษณียไ์ปหารหสัอ าเภอ เพ่ือท่ีจะให ้รพช.ท่ีรบัผิดชอบระดบัอ าเภอนัน้เป็น

ผูต้ิดตามได ้(ยกเวน้ กทม.ซึง่ไม่มี รพช.) 

ส  าหรบัความปลอดภยัของระบบขอ้มลูนัน้  โปรแกรม ไดน้  าแตเ่ลข id (pid) ,รหสัสถานบรกิาร (hospcode) และ

รหสัต าบลหมูบ่า้น (areacode) ในช่วง Login เขา้มา จากฐานขอ้มลูของสตรท่ีีลงทะเบียนมาเทา่นัน้ โดยไมไ่ดน้  าขอ้มลู

สว่นบคุคลไดแ้ก่  เลข 13 หลกั, ช่ือ นามสกลุ, หมายเลขโทรศพัท ์,Email Address มา (ดงัภาพดา้นลา่ง ) ซึง่สถานบรกิาร

ในเขตรบัผิดชอบเทา่นัน้ท่ีสามารถท่ีจะ Match ขอ้มลู id กบัฐานขอ้มลูท่ีไดท้  าการขึน้ทะเบียนก่อนหนา้ เพ่ือผลประโยชนใ์น

การติดตามเพื่อเขา้สูก่ระบวนการวินิจฉยัท่ีเรว็ขึน้ ในกรณีท่ีตรวจเตา้นมตนเองแลว้พบผิดปกติ   ซึ่งคนท่ีจะเขา้ไปดเูฉพาะ

ผูร้บัผิดชอบท่ีตอ้งเขา้รหสัถึงจะสามารถเขา้ถงึขอ้มลูได ้

 

 


