
แนะน ำวธีิกำรลดกำรใช้พลงังำน

ส ำหรับ
ส ำนักงำนและบ้ำนอยู่อำศัย



 เรำท ำได้

 ประหยดัเพ่ือชำติ

 ร่วมใจลดใช้พลงังำน

We Can Do.

ลดกำรใช้พลงังำนท ำได้อย่ำงไร ?



คุณทรำบหรือไม่ ?

ใช้พลงังำนอย่ำงถูกวธีิ คือกำรกำรประหยดัพลงังำน

ช่วยชำติประหยดังบประมำณ

วธีิกำรง่ำย ๆ ด้วยตวัของคุณเอง

ประหยดัมำกขึน้เม่ือมกีำรปรับปรุงหรือเปลีย่นแปลง



ใส่ใจดูแลระบบแสงสว่ำง

• อย่ำเปิดไฟทิง้ไว้เม่ือไม่มีคนอยู่ 
• ปิดไฟบำงบริเวณเร็วกว่ำที่เคยปฏิบัติ
• ลดจ ำนวนหลอดไฟบริเวณที่อำศัยแสงธรรมชำติได้
• อย่ำใช้หลอดไฟที่ไม่ได้มำตรฐำน

– หลอดไส้ ๑๐๐ วตัต์ ถ้ำเปิดทิง้ไว้วนัละ ๑ ช่ัวโมง ๑ ล้ำนหลอด
• ส้ินเปลืองเดือนละ ๙ ล้ำนบำท หรือปีละ ๑๐๘ ล้ำนบำท

– หลอดผอม ๓๖ วตัต์ ถ้ำเปิดทิง้ไว้วนัละ ๑ ช่ัวโมง ๑ ล้ำนหลอด
• ส้ินเปลืองเดือนละ ๔.๔๑ ล้ำนบำท หรือปีละ ๔๙.๗ ล้ำนบำท



กำรบ ำรุงรักษำ

 บ ำรุงรักษำอุปกรณ์ไฟฟ้ำอย่ำงสม ่ำเสมอและต่อเน่ือง

 ท ำควำมสะอำดฝำครอบ / หลอดไฟ และแผ่นสะท้อนแสงไฟในโคม

 ควรท ำควำมสะอำดอย่ำงสม ่ำเสมอ ทุก ๓ – ๖ เดือน

กำรปรับปรุงเปลีย่นแปลง
 แยกสวทิซ์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่ำง

 เพ่ือควบคุมกำรใช้งำนแสงสว่ำงอย่ำงเหมำะสม 

 หน่ึงสวทิซ์ ควบคุมหลอดแสงสว่ำงจ ำนวนมำก ง่ำยต่อกำรควบคุม



เคร่ืองปรับอำกำศ

 ตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอำกำศที ่๒๕ – ๒๖ องศำเซลเซียส

 เปิดพดัลมระบำยอำกำศเท่ำทีจ่ ำเป็น

 ปิดเคร่ืองปรับอำกำศขนำด ๑ ตัน เร็วขึน้วนัละ ๑ ช่ัวโมง

๑ ล้ำนเคร่ือง ประหยัดปีละ ๗๕๖ ล้ำนบำท

กำรบ ำรุงรักษำ
 ท ำควำมสะอำดแผ่นกรองอำกำศและคอยล์ท ำควำมเยน็

อย่ำงน้อย เดือนละ ๑ คร้ัง

 ท ำควำมสะอำดแผงระบำยควำมร้อนทุก ๖ เดือน



คอมพวิเตอร์

การปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
 เลือกใช้คอมพวิเตอร์ที่มีระบบประหยัดพลงังำน

 โดยสังเกตจำกสัญลกัษณ์ Energy Star

 ไม่เปิดเคร่ืองคอมพวิเตอร์ทิง้ไว้นำนๆ เพรำะท ำให้ส้ินเปลืองไฟฟ้ำ

• ถอดปลัก๊เม่ือเลกิใช้งำน

• ปิดจอภำพเม่ือไม่ใช้งำนนำนเกนิกว่ำ ๑๕ นำที

 ถ้ำเปิดชุดคอมพวิเตอร์จอภำพ ๑๕ นิว้ทิง้ไว้วนัละ ๓ ช่ัวโมง

จะใช้ไฟ ๙ หน่วย/เดือน ค่ำไฟ ๒๗ บำท/เดือน

• ถ้ำเปิดทิง้ไว้ ๑ ล้ำนเคร่ือง ส้ินเปลืองเดือนละ ๒๗ ล้ำนบำท

หรือ ๓๒๔ ล้ำนบำท/ปี
ประหยัดได้ ๕๕ %



เคร่ืองถ่ำยเอกสำร
(เป็นอุปกรณ์ส ำนักงำนทีใ่ช้พลงังำนสูงสุด)

 ถ่ำยเฉพำะเอกสำรที่จ ำเป็นเท่ำน้ัน

 ไม่วำงเคร่ืองถ่ำยเอกสำรไว้ในห้องทีม่ีเคร่ืองปรับอำกำศ

 กดปุ่มพกั Standby Mode เม่ือใช้งำนเสร็จ

 ปิดเคร่ืองถ่ำยเอกสำรหลงัจำกเลกิงำน และถอดปลัก๊ออกด้วย

เลือกซ้ือหรือเช่ำเคร่ืองถ่ำยเอกสำรที่มีระบบประหยัดพลงังำน   
หรือเคร่ืองถ่ำยเอกสำร Energy Star
จะประหยดัพลงังำนในขณะรอท ำงำน



ช่วยชำติลดกำรน ำเข้ำน ้ำมัน
คุณท ำได้

 วำงแผนก่อนกำรเดินทำง

 ตรวจเช็ครอยร่ัว และส่ิงผดิปกติก่อนออกรถ

 เช็คลมยำงสม ่ำเสมอ ทุกสัปดำห์ 

ลมยำงต ่ำกว่ำมำตรฐำน ๑ ปอนด์ ส้ินเปลืองน ำ้มัน ๒ %
 ขณะสตำร์ทรถยนต์ไม่เปิดเคร่ืองปรับอำกำศ ไฟหน้ำรถและเคร่ืองเสียง

 ไม่อุ่นเคร่ืองยนต์ก่อนขับเคล่ือนตัวรถ

เพยีงแต่ออกตวัรถเบำๆ ๑ – ๒ กโิลเมตร



 ใช้เคร่ืองปรับอำกำศในรถยนต์อย่ำงถูกวธีิ
ขับรถเปิดเคร่ืองปรับอำกำศส้ินเปลืองน ำ้มันเพิม่ร้อยละ ๑๐
ไม่ปรับอุณหภูมิเยน็จนเกนิไป

 ใช้เกยีร์ให้สัมพนัธ์กบัรอบเคร่ืองยนต์ ไม่ขบัรถลำกเกยีร์

 ขับ ๙๑ เติม ๙๑

 เลือกเติมน ำ้มันทีม่ีค่ำออกเทนเหมำะสมกบัเคร่ืองยนต์

 เติม ๙๕ ทั้งทีร่ถคุณใช้ ๙๑ เสียเงินเพิม่ลติรละ ๑ บำท

 ช่วยชำติประหยดัได้ ๒,๗๐๐ ล้ำนบำท/ปี



 ไม่ขับกด็ับเคร่ืองยนต์
ติดเคร่ืองยนต์จอดรถเป็นเวลำ ๕ นำที
จะส้ินเปลือง ๑๐๐ ซีซี

 ไส้กรองอำกำศอุดตนัส้ินเปลืองน ำ้มนั
 ควรท ำควำมสะอำดทุก ๒,๕๐๐ กโิลเมตร
 ควรเปลีย่นทุก ๒๐,๐๐๐ กโิลเมตร
 ไส้กรองอุดตนัมำก 
ส้ินเปลืองน ้ำมันวนัละ ๖๕ ซีซี




